
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Киселёвского городского округа     “ Средняя  общеобразовательная школа № 3” 

на 2023 -2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности  10-11-х классов разработан в соответствии с:  

-Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2; 

-Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства    просвещения от 18 мая 2023г. №370. 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28января  

2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24. 

-Письмом  Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего  общего образования"; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

-Письмом Минпросвещения России от 03.04.2023 N ДГ-617/05 О направлении 

информации (вместе с Методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимума для образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования, утв. Фондом Гуманитарных Проектов. 

 -Индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

  

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная 



 

программа  среднего общего образования  реализуется через учебную и 

внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности является нормативным документом, 

определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на 

формирование всесторонне развитой личности школьника.  

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО понимают 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования (личностных, 

метапредметных и предметных). Внеурочная деятельность объединяет все виды 

деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых 

возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации, и является 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность с учетом рабочей программы воспитания.  

 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в 

рамках "Российского движения школьников"); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет 690 часов. Количество недель, отведенных на 

внеурочную деятельность составляет: 34 недели. Недельный объем внеурочной 

деятельности равен 10 часам. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. Внеурочная 

деятельность реализуется как в учебное, так и в каникулярное время, в выходные и 

нерабочие праздничные дни.   

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Часы внеурочной деятельности 10-11 классов используются через реализацию 

модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам 

и формированию функциональной грамотности.  

Предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 



 

-1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок). Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

-1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся. 

-1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Билет в 

будущее» 

-1 час на образовательный  курс «Россия – мои возможности». 

Организационное обеспечение учебной деятельности обучающихся - 

совокупность мер, направленных на оптимальное использование трудовых, 

информационных, социально-психологических, коммуникативных и других 

ресурсов для достижения обучающимися максимально возможных результатов в 

учебно-познавательной деятельности.  

Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы предполагает 

совокупность мер по рационализациии оптимизации учебно-воспитательного 

процесса и образовательной среды: режима занятий (уроков и внеурочных 

занятий), обеспечение оптимального использования каналов восприятия, учет зон 

наибольшей работоспособности обучающихся, распределение интенсивности 

умственной деятельности, использование здоровьесберегающих практик 

осуществления образования.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся, направленные на проектно-

исследовательскую деятельность обучающихся,  предметные практикумы,  

подготовку к олимпиадам, конференциям, предметным конкурсам, предметным 

неделям, интеллектуальным играм и др., на поддержку выбранных профилей в 

учебном плане: 

«Язык программирования Python», «Практикум по математике», 

«Экспериментальная химия», «Практикум по русскому языку», «Практический 

английский», «Решение задач по физике».  

          При организации курсов внеурочной деятельности обучающихся МБОУ 

«СОШ №3» использует возможности собственного учебного учреждения.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением 

занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется 

классным руководителем и учителем, проводящим курс внеурочной деятельности. 

 

 



 

 

 

 
  

План внеурочной деятельности в 10-11 классах на  2023-2024 учебный год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

направления внеурочной деятельности Наименование 

рабочей 

программы 

Форма 

проведения 

10

а 

11а 11б 

 информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Разговоры о 

важном 

Кл.час 

(понедельник) 

1 1 1 

занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности) 

Функциональн

ая грамотность 

Метапредметны

й кружок 

1 1 1 

занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства) 

Билет в 

будущее 

Классный час 

(четверг) 

1 1 1 

Образовательн

ый курс 

«Россия-моя 

история» 

курс 1 1 1 

вариативная часть 

занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Язык 

программирова

ния Python 

курс 1 1 1 

Практикум по 

математике 

курс 1 1 1 

Экспериментал

ьная химия 

курс  1  

Практикум по 

русскому языку 

курс  1 1 

Практический 

английский 

курс 1   

Решение задач 

по физике 

курс 1 1  

занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии  

НВП 

 

курс 

 

1   

ОФП Секция  1 1 

Художественно

е чтение 

кружок 1   

Страноведение курс   1 

Час психолога консультация   1 

Итого   10 10 10 
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